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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 پیدا می کند. احتیاجواجبات هر فرد یاد گرفتن احکامی است که غالبا به آنها یکی از

بیماران  مورد نیازاندک در جهت آموزش احکام  تلاشی است هرچندهم کتابچه حاضر 

و  استفاده عزیزانامید است که مورد  عزیزی که در این مرکز درمانی بستری می باشند

 مورد قبول حضرت حق واقع گردد .

 

یکی از مواردی که بیماران عزیز با آن روبرو می شوند عدم امکان جابه جایی یا عدم 

راساس مبانی امکان استفاده از آب درموارد مقتضی می باشد واین درحالی است که ب

که شخص برای انجام وضو و غسلی که برعهده او می  در شرایط عادی لازم است فقهی

برای شخص  اما گاهی اوقات  استفاده از آب به هر دلیل باشد از آب استفاده نماید  ،
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شخص انجام دادن تیمم بدل از وضو )به جای  ممکن نیست که در این صورت وظیفه

 وضو(

  می باشد .)به جای غسل( ل از غسل یا انجام تیمم بد و

 مواردی که شخص باید به جای وضو یا غسل تیمم نماید 
 

ی آب ممکن نباشد یا به این خاطر که آب وجود ندارد و یا این که  هنگامی که تهیه .1

مثل این که آب در چاه است و او  آب هست، ولی مکلف به آن دسترسی ندارد، 

 .نداردی کشیدن آن از چاه را  وسیله

 .هنگامی که آب برای سلامتی او مضر باشد .2

ترسد اگر آب را مصرف کند، خود یا کسانش یا کسی که حفظ  هنگامی که می .3

 .جانش بر او لازم است در تشنگی بمانند

هنگامی که بخواهد با آبی که در اختیار دارد بدن یا لباس خود را برای نماز تطهیر  .۴

 .کند

 .ال آب یا ظرف آن بر او حرام باشد، مثل این که غصبی باشدهنگامی که استعم .۵

ی نماز یا  هنگامی که وقت نماز تنگ باشد و وضو و غسل موجب شود که همه .۶

 .قسمتی از آن در خارج وقت واقع شود
 

 :وجهت

فردی که وضو یا غسل برایش ضرر دارد یا تکلیف خیلی دشواری است، باید به جای  

  چه وضو بگیرد یا غسل نماید صحیح نیستآن تیمم کند و چنان

 

 چیزهایی که تیمم بر آن صحیح است
 

تیمم بر هر آنچه از زمین محسوب شود، مانند خاک، شن، ریگ، کلوخ )خاکهای به هم 

چسبیده(، سنگ )سنگ گچ، سنگ آهک، سنگ سیاه و مانند آن( صحیح است و 
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 .همچنین بر گچ و آهک پخته و آجر و امثال آنها

شود، مانند طلا و نقره و  تیمم بر اشیای معدنی که جزو زمین محسوب نمی  : توجه

امثال آن صحیح نیست، ولی تیمم بر سنگهای مرغوبی که عرفاً به آن سنگ معدنی 

 .شود، مانند مرمر و غیره صحیح است گفته می

تیمم بر سیمان و موزاییک اشکال ندارد، اگر چه احوط )استحبابی( ترک تیمم بر  

 .مان و موزاییک استسی

 

 کیفیت تیمم

  .نیت کردن .1

 .زدن کف دو دست بر چیزی که تیمم بر آن صحیح است .2
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کشیدن کف هر دو دست به تمام پیشانی و دو طرف آن، از جایی که موی سر  .3

 .روید تا ابروها و بالای بینی می
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کف دست راست بر کشیدن کف دست چپ بر تمام پشت دست راست و کشیدن  .۴

 .تمام پشت دست چپ
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و بنابر احتیاط واجب زدن بار دیگر دستها به زمین و سپس کشیدن کف دست چپ  .۵

 .بر پشت دست راست و کشیدن کف دست راست بر پشت دست چپ

 
 

 :وجهت

 .ترتیب فوق در تیمم بدل از وضو و بدل از غسل یکسان است 

را حتی اندکی از آن را مسح نکند تیمم باطل اگر قسمتی از پیشانی یا پشت دست  

است، چه عمداً یا از روی جهل به مسأله یا فراموشی باشد، البته دقت زیاد هم لازم 

 .ها مسح شده کافی است ی پیشانی و پشت دست نیست و همین اندازه که بگویند همه
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تر از مچ را برای این که یقین کند که تمام پشت دست را مسح کرده باید اندکی بالا 

 .هم مسح کند، ولی مسح بین انگشتان لازم نیست

 

  مهم : 

 (خم می بندند ، مثل گچ یا پانسمانچیزی است که بر روی ز )جبیره یی تیمم جبیره

اش تیمم است اگر محلی که باید بر روی آن مسح کند یا دستش که  کسی که وظیفه

سته باشد، به همان ترتیب تیمم ی زخم و امثال آن ب باید با آن مسح کند، به واسطه

 .دهد بندی شده را به جای پوست بدن قرار می کند یعنی محل زخم می

 شرایط تیمم

 کند شرایط چیزی که بر آن تیمم می  - الف

 .پاک باشد        

 (غصبی نباشد)مباح باشد         
 

 شرایط اعضای تیمم: مانعی در آنها نباشد   -ب

 است مستحبپاک باشند، گر چه  ستیو پشت دستها( لازم ن یشانی)پ ممیت یاعضا (

 (.پاک باشند
 

 کیفیت تیمم شرایط  -ج

 .پیشانی و دستها را از بالا به پایین مسح کند      

 (ترتیب را رعایت کند )ترتیب      

 (کارهای تیمم را پشت سر هم به جا آورد )موالات      

 (1) (ار انجام دهد)مباشرتکارهای تیمم را خودش در حال اختی      
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براساس دستورات فقهی که در رساله های عملیه ذکر گردیده لباس نماز گذار نیز 

 باید دارای شرایط خاصی باشد که اجمالا به برخی از آنها اشاره می کنیم 
 

 .الف( پاک باشد

 (ب( غصبی نباشد )مباح باشد

 .ج( از اجزای مردار نباشد

 .نباشد د( از حیوان حرام گوشت

 .هـ( طلا بافت نباشد

 .و( از ابریشم خالص نباشد

 :توجه

 .شرط پنجم و ششم اختصاص به لباس مردان دارد

با  عمومااما با توجه به شرایط بیمارستانی و نظر به این نکته که بیماران عزیز 

ما فقط به ذکر قسم اول از شرایط ، مواجه می شوند مشکل تمیز نبودن لباس نماز 

 نماز گزار بسنده می کنیم .لباس 
 

 الف( پاک باشد

 .لباس نمازگزار باید پاک باشد .1

داند نماز با بدن و لباس نجس، باطل است اگر با بدن یا لباس نجس  کسی که نمی 

 .باشد نماز بخواند نمازش باطل می

اگر نداند که بدن یا لباسش نجس است و بعد از نماز بفهمد نجس بوده است، نماز  .3

دانسته و فراموش کرده و با آن نماز  صحیح است، ولی اگر قبلاً نجاست آن را می او

 .خوانده، نمازش باطل است

اگر در بین نماز متوجه شود که لباس یا بدنش نجس است،اگر بداند نجاست از قبل  .۴

از نماز بوده یا مقداری از نماز را با نجاست انجام داده است و وقت هم وسعت داشته 
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ی نجاست از بدن  نماز باطل است،ولی اگر وقت تنگ باشد چنانچه برای وی، ازاله باشد

یا درآوردن لباس نجس بدون ارتکاب عملی که منافات با نماز دارد ممکن باشد باید 

نجاست بدن را بر طرف یا لباس نجس را از خود دور کند و نماز خود را تکمیل نماید، 

ظ حالت نماز برای او امکان ندارد و در صورتی و چنانچه برطرف کردن نجاست با حف

 .که نتواند،به حالت عریان نماز بخواند با همان وضعیت نماز را تمام کند

اگر لباس نجس را آب بکشد و یقین کند که پاک شده است و با آن نماز بخواند، و  .۵

د لباس بعد از نماز بفهمد پاک نشده، نمازش صحیح است، ولی برای نمازهای بعدی بای

 .را تطهیر کند

لباسی که نجس بودن آن مشکوک است محکوم به طهارت بوده و نماز خواندن با  .۶

آن صحیح است، بنابراین نماز در لباسهای معطر به عطرهایی که حاوی الکل است و 

دانیم آن عطرها نجس است اشکال ندارد. همچنین شخصی که به علت اضطرار،  نمی

شود و هنگامی  ول با سنگ یا چوب و یا هر چیز دیگری میمجبور به تطهیر مخرج ب

نماید، اگر نداند لباسش با رطوبت  کند آن را با آب تطهیر می که به منزل مراجعت می

 .بول نجس شده است لازم نیست موقع نماز آن را عوض کرده یا تطهیر نماید

 

..................... 

یُرِیدُ اللَّهُ بِکمُْ الْیُسْرَ وَلَا یُرِیدُ بِکمُْ   کریم  کهاما نظر به این فرمایش خداوند در قرآن 

قواعد فقهی اسلام نیز با تبعیت از دستور کلی خداوند مواردی را بیان می   (2) «الْعُسْرَ

کند که لازم نیست لباس وبدن نماز گزار پاک باشند که در اینجا به ذکر آن موارد 

 ایط آن می پردازیم .رواحکام وش

.......................... 

 مواردی که لازم نیست بدن یا لباس نمازگزار پاک باشد

ی زخم یا جراحت یا دمل، لباس یا بدن به خون آلوده شده  الف( آن که به واسطه

 .باشد
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 .ب( آن که خون موجود در لباس یا بدن کمتر از درهم )بند انگشت اشاره( باشد

توان عورت را پوشاند  ، مانند جوراب که با آنها نمیج( آن که لباسهای کوچک نمازگزار

 .نجس باشد

 .د( آن که ناچار است با بدن یا لباس نجس نماز بخواند

 ی زخم یا جراحت یا دمل، لباس یا بدن به خون آلوده شده باشد الف( آن که به واسطه

است که  اگر در بدن یا لباس نمازگزار، خون یا جراحت یا دمل باشد، چنانچه طوری .1

آب کشیدن بدن یا لباس یا عوض کردن لباس معمولاً یا برای این شخص، سخت 

تواند با آن خون نماز  است، تا وقتی که زخم یا جراحت یا دمل خوب نشده است می

آید یا دوایی که روی زخم  بخواند. همینطور است چرکی که با خون بیرون می

 .شود گذارند و نجس می می

شود و شستن آنها آسان است،  هایی که به زودی خوب می و زخم ها خون بریدگی .2

 .این حکم را ندارد )یعنی اگر در بدن یا لباس نمازگزار باشد، نماز او باطل است

 ب( آن که خون موجود در لباس یا بدن کمتر از درهم )بند انگشت اشاره( باشد

آلوده باشد،  -قبل ذکر شد غیر از آنچه در مورد -اگر بدن یا لباس نمازگزار به خون .1

در صورتی که مقدار آن کمتر از بند انگشت سبابه باشد نماز با آن اشکال ندارد، ولی با 

 .بیش از آن اشکال دارد

 :شرایط خون کمتر از درهم .2

خون حیض نباشد که اگر اندکی هم از آن بر بدن یا لباس نمازگزار باشد نمازش باطل  

 .ب خون نفاس و استحاضه نیز همین حکم را دارداست، و بنا بر احتیاط واج

 .خون حیوانهای نجس العین )سگ و خوک و کافر( و حرام گوشت و مردار نباشد 

رطوبتی از خارج به آن نرسیده باشد مگر در صورتی که رطوبت با خون مخلوط و در  

ه در ی مُجاز )بند انگشت( نشود ک آن مستهلک شود و مجموع آنها هم بیش از اندازه

این صورت، نماز با آن صحیح است و در غیر این صورت نماز با آن بنا بر احتیاط واجب 

 .اشکال دارد
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ی رسیدن به خون، نجس شود،  اگر بدن یا لباس خونی نشود، ولی به واسطه .3

 .شود با آن نماز خواند نمی

رت را پوشاند توان عو ج( آن که لباسهای کوچک نمازگزار، مانند جوراب که با آنها نمی

 نجس باشد

های کوچک نمازگزار، مانند جوراب و دستکش و عرقچین که با آنها  اگر لباس .1

توان عورت را پوشانید، و نیز انگشتر و دستبند و امثال آن با نجاستی تماس پیدا  نمی

 .کند و نجس شود نماز خواندن با آن اشکال ندارد

چاقو که همراه انسان است اگر نجس  اشیایی از قبیل دستمال و کلید و کیف و .2

 .نماز اشکال ندارد  باشد، در صورتی که نتوان عورت را با آن پوشاند،

 

 د( آن که ناچار است با بدن یا لباس نجس نماز بخواند

کسی که به خاطر سرما یا نداشتن آب و امثال اینها ناچار شود که با بدن یا لباس 

 (3) .تنماز او درست اس نجس نماز بخواند،
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 مسائل مربوط به کیفیت نماز بیماران عزیز

همچنان که می دانید نماز متشکل از اجزائی است که صحت نماز متوقف بررعایت آن 

اعم از واجبات مربوط به خود نماز ویا واجبات مربوط به  اجزائ وشرایط می باشد

 . مقدمات نماز 

ی که ارتباط بیشتری با بیان  تعدادی از احکام و واجباتبحث به قسمت ازدر این 

شرایط خاص بیماران عزیز دارد می پردازیم. باشد تا با وظیفه خود نسبت به کیفیت 

 وچگونگی  ادای این فریضه مهم بیشتر آشنا شویم .

 قیام  )ایستادن(

قیام موقع عم از است ا یکی از شرایط مهمی که رعایت آن در نماز واجب می باشد قیام

که البته این ایستادن باید رو به قبله باشد قیام متصل به رکوع یا خواندن حمد وسوره و

 . که از آن با تعبیر )استقبال در نماز( نام برده می شود 

با توجه به اینکه تعدادی از بیماران گرامی قادر به ایستادن طولانی مدت نیستند ویا 

نیست در اینجا به ذکر احکام مربوط  میسرای آنها حتی امکان پائیین آمدن از تخت بر

 نماز می پردازیم. و رو به قبله بودن هنگام به قیام 

 :احکام قیام

کسی که در حال نماز قادر بر ایستادن نیست، باید نشسته نماز بخواند ولی اگر  .1

 .ی او نماز ایستاده است تواند به چیزی تکیه دهد و بایستد وظیفه می

قادر بر نماز نشسته نیست، باید خوابیده نماز بخواند، و بنابر احتیاط واجب  کسی که .2

تواند به پهلوی راست بخوابد و صورت و بدن او رو به قبله باشد، وگرنه به  باید اگر می

تواند، به پشت بخوابد به طوری که کف  پهلوی چپ بخوابد، واگر این گونه هم نمی

 .پاهای او رو به قبله باشد
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خواند، اگر بعد از خواندن حمد و سوره بتواند بایستد و  سی که نشسته نماز میک .3

 .رکوع را به جا آورد باید بایستد و از حال ایستاده به رکوع برود

خواند اگر بدون حرج و زحمت بتواند دربین نماز  کسی که که خوابیده نماز می .۴

همچنین  شسته یا ایستاده بخواند.تواند ن بنشیند یا بایستد، باید هر مقداری را که می

خواند باید هر مقدار که بدون حرج و زحمت برای او ممکن  کسی که نشسته نماز می

 .است ایستاده نماز بخواند

ی ایستادن، بیماری  تواند ایستاده نماز بخواند اگر بترسد که به واسطه کسی که می .۵

اند، و اگر در نماز نشسته نیز تواند نشسته نماز بخو یا ضرر دیگری به او برسد، می

 تواند خوابیده نماز بخواند همین ترس باشد می

دهد در آخر وقت بتواند نماز خود را ایستاده بخواند، بنابر  کسی که احتمال می .۶

احتیاط )واجب( باید تا آن هنگام صبر کند، ولی اگر در اول وقت به خاطر عذری نماز 

وقت عذر او بر طرف نشد نمازی که خوانده  خود را نشسته خواند و سپس تا آخر

 .صحیح است و اعاده لازم نیست

اگر در اول وقت، قادر بر نماز ایستاده نبود و یقین داشت که ناتوانی او از نماز  .7

ایستاده، تا آخر وقت ادامه خواهد یافت، ولی قبل از آخر وقت توانست ایستاده نماز 

       .ه اعاده کندبخواند باید نماز را به طور ایستاد

  
 رعایت قبله در نماز)استقبال(.

 

 احکام قبله 

« قبله»مسلمان باید نماز را رو به سمت کعبه بگزارد که به این اعتبار به آن  .1

گویند. البته برای کسانی که از آن دورند محاذات حقیقی میسّر نیست، و همین  می

 .کافی استخواند،  اندازه که بگویند رو به قبله نماز می
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توان در حال راه رفتن یا سواری خواند، و در این  نمازهای مستحبی را می :توجه 

 .صورت لازم نیست نماز را رو به قبله به جا آورد

 

 
 

 
 قرائت 

 

 :واجبات قرائت 

در قرائت ، واجب است که کلمات، تلفظ شوند به طوری که قرائت بر آن صدق  (الف

یعنی گذراندن کلمات در قلب بدون تلفظ آنها که عنوان  کند، از این رو قرائت قلبی

ی صدق قرائت این است که خودش  کند کافی نیست. نشانه قرائت بر آن صدق نمی

اگر دچار سنگینی گوش یا سر و  –کند  خواند و بر زبان جاری می بتواند آنچه رامی

 .بشنود -صدای محیط نیست
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 :توجه

لی قادر به تکلم نیست، ولی حواس سالمی دارد، اگر کسی که بر اثر ابتلا به بیماری لا 

 .نمازش را با اشاره بخواند صحیح و مجزی است

تواند  واجب است که قرائت، صحیح و بدون غلط باشد و کسی که به هیچ قسم نمی (ب

مستحب آن است  تواند بخواند، و احتیاط صحیح آن را یاد بگیرد، باید هر طور که می

 .عت به جا آوردکه نماز را به جما

 :توجه

تواند یاد بگیرد،  داند و می کسی که حمد و سوره و چیزهای دیگر نماز را به خوبی نمی 

چنانچه وقت نماز وسعت دارد باید یاد بگیرد، و اگر وقت تنگ است بنابر احتیاط واجب 

 .در صورتی که ممکن باشد باید نمازش را به جماعت بخواند

است از رعایت قواعد زبان عربی و ادای حرف از مخارج ملاک صحت قرائت ، عبارت  

   .آن به طوری که اهل لسان )عرب زبانان( آن را ادای آن حرف بدانند نه حرف دیگر

 (۴) .در قرائت ، رعایت محسنات تجوید لازم نیست 

.............................................. 
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 کلام آخر

 

 
 کاملترین دین برای تمامی شئون زندگی انسانها دارای برنامه واسلام به عنوان 

دستورالعمل می باشد و یکی از دستورات اکید شرع مقدس موضوع عیادت از مریض و 

 آداب عیادت از شخص بیمار می باشد . بیان کیفیت معاشرت و

در  رسـول خـدا )ص( موضوع عیادت از بیمار به قدری دارای اهمیت می باشد که 

عـیـادت مـریض را در (۵)،«فاَِذا قُضِیَتِ الصَّلوةُ فـَانـْتـَشـِرُوا فـیِ الاْرضِْ»ـفـسـیر آیه ت

مـنـظـور آیه ]از پراکنده »فرماید:  کنار دیگر رفتارهای ارزشمند اخلاقی، ذکر کرده، می

شدن در زمین[ طلب کارهای دنیوی نیست؛ بلکه منظور، عیادت مریض ، تشییع جنازه 

 . دیدار برادر دینی در راه خداستو 

فضایل عیادت از مریض از دیدگاه شرع  دراین قسمت به بیان مختصرکیفیت ، آداب و

مقدس می پردازیم . لازم به ذکر است که دراینجا فقط به بیان کلیات منبعث از کلام 

لب از بیان کامل مطا عیادت بیمار اشاره کرده وآداب در باب علیهم السلام معصومین 

 .معذوریم 
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 کامل ادتیعیک . 1

تام و  ادتی: عفرمود یکامل م ادتیع تیفیو آله( درباره ک هیالله عل یخدا )صل رسول

بگذارد، و از حال ]امروز و  ضیدست مر ای یشانیکامل آن است که دست خود را بر پ

 (۶) .دیشما آن است که دست بده نیو درود ب تیتح نی[ او سؤال کند، و بهترروزید

 

 (7) ماریدادن به ب هی. هد2

 

 ماریب نی. دعا بر بال3

 (8است. ) ادتیآداب ع گریاز د ماریب تیو عاف یسلامت یبرا دعا

 

 

  ماریدادن به ب دی. ام4

و معالجه را  یصعب العلاج را طولان یهایماریب ژهیبه و ؛یماریکه ب یاز مسائل یکی

 فهیاست. اسلام، وظ هیشدن روح فیو ضع یشدن از سلامت وسیمأ کند، یدشوارتر م

 دواریام یرا به سلامت یزنده کنند و و ماریرا در ب دیتا روح ام داند یم کنندگان ادتیع

 ( 9) سازند

 ادتیع امیا نی. فاصله ب5

ملاقات مکرر  شود، یو سبب رنجش آنان م آزارد یم اریرا بس مارانیکه ب یاز مسائل یکی

 ییو آن را جز کند یفراوان م دیتأک ماریب ادتیاسلام بر ع ،یاست. آر کنندگان ادتیع

 ستیکه لازم ن کند یسفارش م زیمهم ن نیاما بر ا داند؛ یاز حقوق واجب مسلمانان م

مثال، هر  یو برا دیاندازیفاصله ب ادت،یع امیا نیبلکه ب د؛یکن ادتیهر روز از آنها ع

 ( 10) دیبرو ماریبار به ملاقات ب کیچهار روز 
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کرده  دایغلبه پ یماریب نکهیمگر ا د؛یدهانجام  انیرا با فاصله و چهار روز در م ادتیع

 کیهر سه روز  اتیروا یدر برخ نیهمچن(.« دیشده باش وسیمأ ماریباشد )از سلامت ب

 (11اند. ) مناسب دانسته ادتیع یبار را برا

 کوتاه ادتیع. 6

مِن عِندِ  امِیاَجْراً سُرعَةُ القِ ادَةِیأفضَلُ العِ»: فرمود یو آله( م هیالله عل یسول خدا )صلر

است که ]کوتاه باشد و  یادتیاز نظر اجر و پاداش، ع ادتیع نیبرتر ض؛ِیالمَر

 (12)« بلند شود. ماریاز نزد ب تر عی[ سرکننده ادتیع

 

 پس از سه روز ادتیع. 7

 

 دیفرما یم حینکته تصر نیبر ا مارانیب ادتیو آله( در آداب ع هیالله عل یخدا)صل رسول

از آن به طول  شیب یماریکه ب یو در صورت دینکن ادتیرا قبل از سه روز، ع ماریکه ب

 (13.)دیبه ملاقات او برو دیانجام

 (1۴)مارینزد ب یزینخوردن چ. 8

 ( 1۵) است امدهیتو ن ادتیکه به ع یاز کس ادتیع. 9

 شوند ینم ادتیکه ع یمارانی. ب10

 : صاحب دمل، درد چشم و درد دندان.ضیسه مر ادتی. عالف

که  یماریب شوند؛ ینم ادتیع ماری: سه بدیفرما یو آله( م هیالله عل یخدا)صل رسول

 (1۶) «که دمل دارد. یکه دندان درد دارد و کس یچشم درد دارد، و کس

 . شارب خمرب

شارب خمر  اگر : و آله( فرمود هیالله عل یالسلام(از قول رسول خدا)صل هیصادق)عل امام

 (17).« دیاش حاضر نشو جنازه عییو اگر فوت کرد در تش دیاو نرو ادتیشد به ع ضیمر

  

  ند:درآخر به این حدیث شریف از رسول خدا اشاره می کنیم که فرمود و
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لِمَا مَضَي مِنْ ذُنُوبِهِ وَ  ۀًإِنَّ الْمُؤْمِنَ إِذَا أَصَابَهُ السَّقْمُ ثُمَّ أَعفَْاهُ اللهُ مِنْهُ كَانَ كفََّارَ»: 

مَوْعِظَةً لَهُ فيِمَا يَسْتقَْبِلُ، وَ اِنَّ الْمُنَافقَِ إِذَا مَرَضَ ثُمَّ أُعفِْيَ كَانَ كَالْبَعيِرِ عقََلَهُ 

 (18) أهَْلُهُ، ثُمَّ أَرْسلَُوهُ، فلََمْ يَدْرِ لِمَ عقَلَُوهُ، وَ لَمْ يَدْرِ لِمَ أَرْسلَُوهُ؛

ر گاه مرضی به مؤمن برسد، سپس خداوند متعال، عافیت را به وی باز درستی که ه به

گرداند، این درد، کفاره گناهان گذشته او و اندرزی برای آینده وی خواهد بود و هر گاه 

منافق بیمار شود و سپس سلامتی به او باز گردانده شود، مانند شتری است که 

کند برای چه او را  اند؛ که نه درک می را باز کرده واند و سپس ا صاحبانش او را بسته

 «فهمد که چرا او را رها کردند. بستند و نه می

واز خدا می خواهیم که خطا و فراموشی وگناهان مارا ببخشد وشفای بیماران مان را 

 همراه با عبرت و تعقل به ما ارزانی دارد 

 

رَبَّنا وَلا تحَمِل عَلَينا إِصرًا كمَا حمََلتَهُ عَلَى الَّذينَ  ۚ  رَبَّنا لا تُؤاخِذنا إِن نَسينا أَو أَخطَأنا 

أَنتَ  ۚ  واَعفُ عَناّ وَاغفِر لَنا واَرحَمنا  ۚ  رَبَّنا وَلا تحُمَِّلنا ما لا طاقَةَ لَنا بِهِ  ۚ  مِن قَبلِنا 

 مَولانا فاَنصرُنا عَلَى القَومِ الكافِرينَ

 ینیسنگ فیما را مؤاخذه مکن! پروردگارا! تکل م،یخطا کرد ایپروردگارا! اگر ما فراموش 

از ما بودند،  شیکه پ ی( بر کسانان،یما قرار مده، آن چنان که )به خاطر گناه و طغ بر

بر ما مقرّر مدار! و آثار گناه را از  م،ی! پروردگارا! آنچه طاقت تحمل آن را نداریقرار داد

پس ما را بر  ،ییمولا و سرپرست ما! ما را ببخش و در رحمت خود قرار ده! تو یما بشو

 گردان! روزیپ ان،کافر تیّجمع

 آمین یارب العالمین 

 با همکاری بیمارستان امام حسن مجتبی علیه السلام دفتر بهبود کیفیت 

  نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری دردانشگاه علوم پزشکی البرز
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